
Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания мастер спорта России и 

спортивного разряда кандидат в мастера спорта. 

 МС, КМС выполняются с 14 лет 

Статус спортивных 

соревнований 
Пол, возраст Спортивная дисциплина 

Требование: 

занять место 

Требование: 

занять место 

МС КМС 

1 2 3 4 5 

Чемпионат России 
Мужчины, 

женщины 

Открытая вода 5 км,  

1-8* 

  

открытая вода 10 км,  

открытая вода 16 км,  

открытая вода 25 км и 

более 

* Условие: пройти дистанцию, отстав от победителя не 

более, чем: 5 км - 10 мин, 10 км - 20 мин, 16 км - 32 мин, 

25 км - 50 мин 

Открытая вода - эстафета 

4х1250 м - смешанная 
1**   

**Условие: участие не менее 10 эстафетных команд 

Первенство России 

Юниоры, 

юниорки(18-19 лет) 

Открытая вода 10 км 1-6 7-10 

Условие: пройти дистанцию, отстав от победителя не 

более чем на 20 мин 

Юноши, девушки 

(16-17 лет) 

Открытая вода 7,5 км   1-8 

Условие: пройти дистанцию, отстав от победителя не 

более чем: на 15 мин 



Юноши, девушки 

(14-15 лет) 

Открытая вода  5 км   1-6 

Условие: пройти дистанцию, отстав от победителя не 

более чем на 10 мин 

Юноши, девушки 

(14-19 лет) 

Ооткрытая вода - эстафета 

4х1250 м - смешанная 
1 2-3 

Условие: участие не менее 10 эстафетных комнад 

Юноши, девушки 

(14-16 лет) 

Открытая вода - эстафета 

4х1250 м - смешанная 
  1-3 

Условие: участие не менее 10 эстафетных команд 

Другие 

всероссийские 

спортивные 

соревнования, 

включенные в ЕКП 

Мужчины, 

женщины 
Открытая вода  5 км   1-3 

Условие: пройти дистанцию, отстав от победителя не более чем на 10 мин 

Иные условия 

1. Требование выполняется в водоемах и в  реках с течением. В этом случае 

дистанция должна быть проложена так, чтобы одна половина ее преодолевалась 

по течению, а другая - против. 

2. Для участия в спортивных соревнованиях  спортсмен должен достичь 

установленного возраста в календарный год проведения спортивных 

соревнований. 

 


