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Положение
о проведении окружного соревнования по плаванию
Спартакиады «Спорт для всех»
1. Цели и задачи
Окружное соревнование по плаванию Спартакиады «Спорт для всех» (далее – соревнования) проводится с целью:

- популяризации плавания в г.Москве;
- привлечения населения к регулярным занятиям физической культурой 
и спортом;
- расширения физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых форм работы с населением Восточного административного округа города Москвы (далее – ВАО);

- обеспечения поэтапного принципа организации физкультурно-спортивной работы;

- выявления сильнейших команд и формирования сборной команды ВАО для участия в городских соревнованиях. 
2. Время и место проведения соревнований
Соревнования проводятся 1 октября 2022 г. в ФОК «Олимпия», по адресу: ул.Фрязевская, д.13А.
Регистрация с 12-50 часов. Начало соревнований в 13 часов 30 минут.

Иметь при себе заявку на участие в соревнованиях, заверенную врачом. Каждому участнику при себе иметь паспорт. Заявка подается при прохождении регистрации. 
3. Руководство соревнованиями
Общее руководство соревнованиями осуществляется ГБУ «ЦФКиС ВАО г.Москвы» Москомспорта. Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную судейскую коллегию. 
Ответственный за проведение: Якусик Виктор Васильевич, 
конт. тел.: +7(915)280-72-90.
4. Участники соревнований
Соревнований проводятся в лично-командном зачете.

В окружных соревнованиях принимают участие 3 мужчины и 3 женщины, имеющие постоянную регистрацию на территории ВАО г. Москвы, соответственно по 1 мужчине и по 1 женщине в каждой возрастной категории: 18-29 лет, 30-49 лет, 50 – 59 лет (мужчины), 50-54 года (женщины).

Каждый спортсмен принимает участие в возрастной категории, соответствующей его возрасту на день проведения соревнований.
В составах команд каждого района должно быть не менее 80 % участников, имеющих постоянную регистрацию (прописку) или временную регистрацию не менее 1 года на дату начала окружных соревнований по виду соответствующего спорта по месту жительства в Восточном округе
 и соответственно не более 20 % зарегистрированных по месту жительства 
в других округах города Москвы (при составе команды от 5 человек).                      
5. Условия и программа проведения соревнований
Соревнования проводятся по действующим Правилам, утвержденным Федерацией плавания России адаптированным к условиям проведения.
Программа соревнований:
	Возраст по году

 рождения
	Женщины
	Мужчины

	18-24 лет 
	100 метров  вольный стиль
	100 метров вольный стиль

	25-29 лет
	100 метров  вольный стиль
	100 метров вольный стиль

	30-34 лет 
	50 метров вольный стиль
	50 метров вольный стиль

	35-39 лет
	50 метров вольный стиль
	50 метров вольный стиль

	40-44 лет
	50 метров вольный стиль
	50 метров вольный стиль

	45-49 лет
	50 метров вольный стиль
	50 метров вольный стиль

	50-54 лет
	50 метров вольный стиль
	50 метров вольный стиль

	55 и старше
	50 метров вольный стиль
	50 метров вольный стиль


- разрешается преодоление дистанции любым другим способом плавания.
6. Определение победителей

В личном зачете: победитель определяется по наименьшему времени, показанному в заплывах своей категории.

В командном зачете: команда победитель определяется по наименьшей сумме мест, занятых 12 участниками районной команды в своих возрастных группах. В случае отсутствия участника в той или иной возрастной категории команда района получает в таблице место ниже, чем команды, выставившие полный состав.

7. Награждение и финансирование

Участники, занявшие 1 - 3 места в личном зачете в каждой категории, награждаются медалями и дипломами. 

Команды, занявшие 1 - 3 места в общекомандном зачете, награждаются кубками и дипломами.

Финансирование осуществляется из денежных средств, выделенных 
на выполнение государственного задания ГБУ «ЦФКиС ВАО г.Москвы» Москомспорта.
Расходы, связанные с подготовкой, экипировкой, участием, питанием 
и доставкой участников к месту соревнований несут командирующие организации .

8. Заявки
Перед началом соревнований, представители команд должны представить заявки с допуском врача по установленному образцу.
	№ п/п
	ФИО (полностью)

Мобильный телефон
	Полная дата рождения (кол-во полных лет)
	Домашний адрес (по прописке)
	Паспортные данные (№,серия, кем и когда выдан )
	Допуск врача
	Участие в гор. соревнованиях

	
	
	
	
	
	
	


Недозаполненные заявки не принимаются!

М.П.



Подпись Руководителя направляющей организации
Ф.И.О. и контактный телефон представителя команды

По итогам проведения соревнований формируется сборная команда Восточного административного округа для участия в городских соревнованиях.

В случае отбора в финал городских соревнований, участник обязуется принять участие в городских соревнованиях! 
9. Безопасность и этикет


При проведении соревнований присутствует медик с набором необходимых для оказания первой медицинской помощи лекарств, материалов и приборов. 

Курение, употребление спиртных напитков членами команд во время проведения мероприятия категорически запрещается. Выброс мусора осуществляется в строго установленных оргкомитетом местах.

В целях недопущения новой коронавирусной инфекции Covid-19 в городе Москве и в соответствии с Регламентом Министерства спорта Российской Федерации от 31 июля 2020 г. участники и зрители при их наличии должны использовать средства индивидуальной защиты за исключением периода соревновательной деятельности (для спортсменов и спортивных судей).

Ответственный за мероприятие

тел.: 8(915)280-72-90







         В.В.Якусик
