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1. Цели и задачи

Окружные соревнования по плаванию Спартакиады «Спорт для всех» (далее – Соревнования) проводятся в соответствии с Единым календарным планом физкультурных и спортивных мероприятий города Москвы на 2021 год (ЕКП 32286).
Цели и задачи соревнований определены Регламентом.

2. Место и сроки проведения

 Место проведения: ФОК «Академический» 
ул. Большая Академическая, д.77а, вл.3
 Дата проведения: 03 октября 2021 года;
Открытие: в 11.15
3. Организаторы соревнований

Общее руководство по организации и проведению соревнований осуществляет ГБУ «ЦФК и С САО г. Москвы» Москомспорта. 
Ответственный: Никитина Наталья Юрьевна 8-925-710-18-63

                    4. Требования к участникам и условия их допуска

Соревнования проводятся в соответствии с правилами вида спорта «плавание» утверждёнными приказом Министерством спорта, туризма и молодежной политики Российской Федерации от 31 марта 2010 г. № 259.

Соревнования лично-командные, проводятся среди мужчин и женщин в следующих категориях:
1. Личный зачёт 

	Возрастная категория
	Дистанция (м), в/с

	Женщины 2003-1997 гг/р
	



50 м

	Женщины 1998-1989 гг/р
	

	Женщины 1988-1981 гг/р
	

	Женщины 1980-1974 гг/р
	

	Женщины 1973-1967 гг/р
	

	Мужчины 2003-1997 гг/р
	

	Мужчины 1998-1989 гг/р
	

	Мужчины 1988-1981 гг/р
	

	Мужчины 1980-1974 гг/р
	

	Мужчины 1973-1962 гг/р
	


2. Командный зачёт: комплексная смешанная эстафета (4 х 50м спина, брасс, батт, кроль) для команд: состав команды 4 человека (2 мужчины + 2 женщины )
3. Общекомандный зачёт ( между командами районов) определяется по сумме времени , показанным всеми участниками команды (5 мужчин и 5 женщин) и времени  командной эстафеты.
Команды районов , не участвующие в эстафете, или выставившие неполный состав участников, занимают места ниже команд, принявших участие во всех видах программы.
На регистрации необходимо предъявить секретарю паспорт (ксерокопии и иные документы не принимаются!).  
Заявки в 2-х экземплярах (Приложение № 1)принимаются на мандатной комиссии 28 сентября 2021г в 11.30 (Фестивальная ул. д.4-б, СК «Речной»).
В заявку можно вносить запасных спортсменов. В день проведения соревнований в заплывах дополнительные спортсмены не участвуют. Дозаявки  и замены спортсменов после 28/09/2021г не принимаются.
Регистрация и проверка документов состоится в день проведения соревнований с 10.40 – 11.10. 
Разминка в чаше бассейна 10.45 – 11.12
Открытие соревнований 11.15
             Спортсмены, не прошедшие регистрацию в указанное время, к соревнованиям не допускаются.
Старт производится со стартовых тумб или из воды по специальной команде, результат фиксируется по касанию бортика любой частью тела. 
Каждый участник соревнований должен иметь плавательную шапочку, сменную обувь (шлепанцы), купальник или плавки (шорты не допускаются), мыло, мочалку, полотенце. 

На регистрации в холле бассейна всем необходимо быть в средствах индивидуальной защиты (маска).
Представители (тренеры) команд допускаются на бортик только в сменной обуви.

Главному судье предоставлено право внесения изменений в программу соревнований в зависимости от количества участников.
5. Награждение

Победители и призёры соревнований в каждой категории награждаются медалями, грамотами соответствующих степеней и личным призом.
Команды, занявшие призовые места в эстафете, награждаются  кубками и дипломами, участники  данных команд – медалями соответствующих степеней и личными призами.
Команды районов, занявшие 1-3 места в общекомандном зачёте, награждаются кубками и дипломами соответствующих степеней.
6.  Финансирование
 
Расходы по проведению соревнований несёт ГБУ «ЦФК и С САО г. Москвы» Москомспорта.

7. Обеспечение безопасности участников и зрителей

	Обеспечение безопасности участников и зрителей соревнований осуществляется в соответствии с действующим законодательством                                      и нормативно-правовыми актами. 
Соревнования проводятся без зрителей, согласно регламенту утвержденному Минспортом России и Роспотребнадзором от 31.07.2020года.

8. Страхование участников

Каждый участник соревнований должен иметь Полис обязательного медицинского страхования. Вопросы добровольного страхования решаются участниками самостоятельно.















Приложение 1
ЗАЯВКА

на участие команды района ___________________________________
Окружных соревнованиях Северного административного округа
 по плаванию  Спартакиады  «Спорт для всех» 2021г

	№
	Ф.И.О.
	Год рождения
	Паспортные данные
	Домашний адрес, телефон
	Виза врача

	 Ж 2003-1997

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	Ж 1998-1989

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	Ж 1988-1981

	5
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	

	Ж 1980-1974

	7
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	

	Ж 1973-1967

	9
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	



	№
	Ф.И.О.
	Год рождения
	Паспортные данные
	Домашний адрес, телефон
	Виза врача

	 М 2003-1997

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	М 1998-1989

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	М 1988-1981

	5
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	

	М 1980-1974

	7
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	

	М 1973-1962

	9
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	


Тренер/представитель команды____________________________________________
_______________________________________(подпись)_________________________ (Ф.И.О. адрес регистрации, паспортные данные, номер телефона)
 

М.П. допущено________ спортсменов
                   Врач____________/_______________/



М.П.   Руководитель_________________________/_______________


