


 2 

 

1. Цели и задачи 

 

Официальное спортивное соревнование «Чемпионат Москвы» по плаванию 

(бассейн 25м) (далее – Соревнование) проводится в целях: 

- популяризации и развития плавания в городе Москве; 

- повышения спортивного мастерства; 

- выявления сильнейших спортсменов города Москвы по плаванию; 

- отбора кандидатов в спортивную сборную команду города Москвы для участия  

в Чемпионате России по плаванию (25м) с 21 по 26 ноября 2024 г. (г. Санкт-Петербург). 

 

 

2. Место и сроки проведения 

   

Место проведения: СК «Медведково» (плавательный бассейн 25м), 

расположенный по адресу: г. Москва, Заповедная, дом 1. 

Сроки проведения: 22-25 октября 2024 г. 

Совещание представителей команд будет проходить 18 октября 2024 г. в 12.00, 

комиссия по допуску спортсменов начнет работу с 10.00 по адресу: г. Москва,  

ул. Советской Армии, дом 6 (ЦСТ), 3 этаж, конференц-зал. 

 

 

2. Руководство проведением соревнования 

 

Общее руководство организацией и проведением Соревнования осуществляет 

Региональная общественная организация «Федерация плавания города Москвы» (далее 

– Федерация), при поддержке Департамента спорта города Москвы (далее – 

Москомспорт) в лице Государственного казенного учреждения города Москвы «Центр 

спортивных инновационных технологий и подготовки сборных команд» Департамента 

спорта города Москвы (далее – ГКУ «ЦСТиСК» Москомспорта).  

Главная судейская коллегия утверждена президиумом Федерации: 

- главный судья Соревнования, спортивный судья всероссийской категории  

Жихарева Марина Васильевна, 8(916) 522-07-08;  

- главный секретарь Соревнования, спортивный судья всероссийской категории  

Юркина Елена Сергеевна, 8(903) 677-53-77. 

Соревнование проводится в соответствии с правилами вида спорта «плавание», 

утвержденными приказом Министерства спорта Российской Федерации от 16 ноября 

2023 г. № 806. 

Соревнование проводится без зрителей. 

При проведении мероприятия осуществляется обработка персональных данных 

участников Соревнования. Обработка персональных данных осуществляется  

в соответствии с Федеральным законом от 27 июля 2006 г. № 152-ФЗ «О персональных 

данных». Согласие на обработку персональных данных предоставляется в комиссию  

по допуску участников Соревнования (Приложение 2).  

 

 

4. Требования к участникам и условия их допуска 

 

К участию в Соревновании допускаются спортсмены физкультурно-спортивных 

организаций города Москвы и организаций города Москвы, реализующих 
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дополнительные образовательные программы спортивной подготовки по виду спорта 

«плавание» (далее – Организации), при наличии допуска врача к Соревнованию,                         

в составе спортивных сборных команд Московской академий плавания (отделения), 

Московской академии современного пятиборья, МКСШ, МКСШОР, МССУОР, СШ, 

СШОР, объединений, клубов, КФК и других спортивных организаций города Москвы.  

К Соревнованию допускаются спортсмены: 

- мужчины не моложе 2010 г.р. 

- женщины не моложе 2010 г.р.,  

при условии выполнения норматива допуска на одной из заявленной дистанции 

(Приложение 1).  

Заявочным временем могут быть только результаты из официального 

московского рейтинга, показанные за период с 30 октября 2023 г. по 9 октября 2024 г. 

как в 25-метровом, так и в 50-метровом бассейнах (без пересчета результатов по очкам 

Международной федерации плавания). 

Количество команд, допущенных к участию в Соревновании от одной 

Организации, регламентируется Положением о проведении официальных спортивных 

соревнований города Москвы по виду спорта «плавание» на 2024 год.  

Соотношение мужчин и женщин в команде не регламентируется. 

Количественный состав команды не ограничен и регламентируется нормативами 

допуска к данному Соревнованию. Квота участников Соревнования 700 человек 

(Приложение 3).  

Дополнительно к участию в Соревновании могут быть допущены: 

- спортсмены, входящие в списки кандидатов в спортивную сборную команду 

города Москвы по плаванию 2024 г., результаты которых не соответствуют нормативам 

допуска в связи с болезнью, травмами, или находящиеся на индивидуальной подготовке, 

а также по решению организатора Соревнования; 

- иногородние спортсмены при условии согласования их участия  

с Федерацией и Общественной организацией «Всероссийская федерация плавания» (для 

отбора на Чемпионат России по плаванию). Результаты иногородних спортсменов 

учитываются отдельно от московских спортсменов. 

Письма с просьбой о допуске должны быть направлены на электронный адрес 

moscowentries@yandex.ru вместе с технической заявкой до 9 октября 2024 г. 

Результаты спортсменов, кандидатов в спортивную сборную команду России  

по плаванию, находящихся на спортивных мероприятиях сборной России или  

на лечении в период проведения отборочных соревнований, будут учитываться как 

отборочные с других официальных спортивных соревнований 2024 г. 

Каждый участник Соревнования имеет право стартовать не более чем в четырех 

индивидуальных видах программы и эстафетном плавании.  

Участники Соревнования, кандидаты в спортивную сборную команду России  

по плаванию 2024 года, имеют право стартовать в неограниченном количестве 

индивидуальных видов программы и эстафетном плавании.  

Каждый участник, тренер и представитель команды обязаны соблюдать 

требования о запрете применения допинговых средств и методов в соответствии  

с приказом Министерства спорта Российской Федерации от 24 июня 2021 г. 

№ 464 «Об утверждении Общероссийских антидопинговых правил» и требованиями 

Всемирного антидопингового агентства.  

Участники и гости Соревнования обязаны строго соблюдать правила спортивных 

соревнований, Положение о проведении официальных спортивных соревнований города 

Москвы по виду спорта «плавание» на 2024 год и Правила посещения объекта спорта, 

на котором проводится Соревнование. 
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5. Заявки на участие 

 

 Технические заявки на участие спортсменов в личных видах программы   

и эстафетном плавании в электронном виде в формате splash/lenеx должны быть 

отправлены на электронный адрес moscowentries@yandex.ru не позднее  

9 октября 2024 г. Именной состав эстафетной команды подается в секретариат                         

не позднее, чем за один час до начала программы текущего дня Соревнования.  

От спортивной сборной команды допускается одна команда в каждом виде эстафетного 

плавания. 

Именные заявки на участие в Соревновании, заверенные подписью  

руководителя и печатью спортивной организации и медицинского учреждения 

спортивного профиля, предоставляются в комиссию по допуску спортсменов  

в оригинале.  

К заявке прилагаются следующие документы на каждого спортсмена: 

- зачетная классификационная книжка;  

- копия документа, подтверждающего спортивное звание (МС, МСМК);  

- копия документа, удостоверяющего личность гражданина РФ,  

- копия полиса обязательного медицинского страхования (ОМС); 

- полис страхования жизни и здоровья от несчастных случаев; 

- сертификат РУСАДА о прохождении онлайн-обучения в 2024 году; 

- согласие на обработку персональных данных (Приложение 2.1 и 2.2.). 

 

6. Программа соревнования 

 
22 октября 23 октября 24 октября 25 октября 

   

баттерфляй 100м (мужчины)  
вольный стиль 400м 

(мужчины)  

вольный стиль 100м 

(мужчины)  

брасс 100м  

(мужчины)  

баттерфляй 200м (женщины) 
комплексное плавание 400м 

(женщины)  

вольный стиль 200м  

(женщины) 

баттерфляй 100м  

(женщины) 

вольный стиль 200м  

(мужчины) 
 брасс 200м (мужчины)  

комплексное плавание 200м 

(мужчины)  

вольный стиль 100м 

(женщины) 
 Разминка 45 мин. 

комплексное плавание 200м 

(женщины)  

Разминка 45 мин. Разминка 45 мин. на спине 100м (женщины) Разминка 45 мин. 

на спине 100м (мужчины)  
комплексное плавание 400м 

(мужчины) 
на спине 200м (мужчины)   

вольный стиль 50м 

(мужчины)  

эстафета 4х50м вольный 

стиль смешанная (мужчины, 

женщины) 

брасс 200м (женщины) брасс 100м (женщины) 
вольный стиль 400м 

(женщины) 

на спине 200м (женщины) баттерфляй 200м (мужчины)  
эстафета 4х50м вольный 

стиль (мужчины) 

эстафета 4х50м 

комбинированная (мужчины) 

комплексное плавание 100м 

(женщины) 

эстафета 4х50м 

комбинированная смешанная 

(мужчины, женщины) 

эстафета 4х50м вольный 

стиль (женщины) 

эстафета 4х50м 

комбинированная (женщины) 

Разминка 45 мин. Разминка 45 мин. Разминка 45 мин. Разминка 45 мин. 

брасс 50м (мужчины) на спине 50м (мужчины)  
комплексное плавание 

100м (мужчины)   

вольный стиль 50м 

(женщины)  

брасс 50м (женщины)  на спине 50м (женщины)  
баттерфляй 50м 

(мужчины)  

вольный стиль 800м 

(мужчины)  

вольный стиль 1500м 

(мужчины)  

вольный стиль 800м  

(женщины)  

баттерфляй 50м  

(женщины)  
 

  
вольный стиль 1500м 

(женщины)  
 

mailto:moscowentries@yandex.ru
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9:00 – проход спортсменов на первую сессию 

9:15 – начало разминки первой сессии 

10:15 – старт первого заплыва первой сессии 

12:45 – старт первого заплыва второй сессии 

15:15 – старт первого заплыва третьей сессии 

17:00 – окончание Соревнования 

Окончательное расписание будет доступно после прохождения комиссии 

по допуску участников и размещено на сайте https://mosswimming.ru/.  

 

Во всех видах программы проводятся сразу финальные заплывы и начинаются  

с сильнейшего заплыва, согласно заявочным официально подтвержденным результатам. 

На дистанции 800м вольный стиль допускаются не более 24 спортсменов,  

на дистанции 1500м вольный стиль допускаются не более 18 спортсменов, имеющих 

лучшие заявочные официально подтвержденные результаты, вошедшие в московский 

рейтинг за период с 30 октября 2023 г. по 9 октября 2024 г. Если спортсмен не имеет 

официально подтвержденного результата, то он может быть допущен к участию  

в данных видах программы только при условии, если квота в 24 и 18 спортсменов 

соответственно не будет выбрана, а также по решению организатора Соревнования. При 

наличии более одного кандидата на участие, не имеющего официально 

подтвержденного результата, на одно место, будет допущен спортсмен, имеющий более 

высокую позицию в абсолютном московском рейтинге от 10.10.2024 

Письма с просьбой о допуске должны быть направлены на электронный адрес 

moscowentries@yandex.ru вместе с технической заявкой до 9 октября 2024 г. 

К участию в Соревновании на дистанциях 400м вольный стиль и 400м 

комплексное плавание допускаются спортсмены, имеющие по этим дисциплинам 

в указанный период результаты равные или превышающие норматив допуска.  

 

7. Условия подведения итогов 

 

Соревнование лично-командное. 

Командный зачет среди участвующих спортивных сборных команд определяется 

по 30 лучшим результатам спортсменов спортивной сборной команды  

в индивидуальных видах программы кроме эстафетного плавания. Очки за результаты 

начисляются по действующей таблице очков Международной федерации. 

Результаты, показанные в Соревновании, учитываются при формировании 

официального рейтинга ВФП для участия во всероссийских спортивных соревнованиях 

«Резерв России». 

 

8. Награждение победителей и призеров 

 

В личных видах программы и эстафетном плавании спортсмены, занявшие 

призовые места (1-3 место), награждаются медалью и дипломом. 

В эстафетном плавании команда, занявшая 1 место, награждается кубком  

и дипломом, за 2 и 3 место команды награждаются дипломом.  

Лучший спортсмен и лучшая спортсменка Соревнования (по очкам 

Международной федерации плавания) награждаются кубком, медалью  

и дипломом, их личные тренеры-преподаватели награждаются памятной медалью 

«Тренер-преподаватель Чемпиона» и дипломом. 

В общем командном зачете Соревнования команда, занявшая 1 место, 

награждается кубком и дипломом, за 2 и 3 место команды награждаются дипломом.  



 6 

9. Условия финансирования 

 

 Финансирование Соревнования осуществляется за счет бюджетных средств 

города Москвы, выделенных ГКУ «ЦСТиСК» Москомспорта на реализацию ЕКП,  

и средств Федерации. 

 

 

 

Приложение 1 

 

НОРМАТИВЫ ДОПУСКА  

 спортсменов к участию в «Чемпионате Москвы»   

по плаванию (бассейн 25м) 

 

дисциплина 

мужчины женщины 

норматив 

допуска по 

результатам, 

показанным в 

25-метровом 

бассейне 

норматив 

допуска по 

результатам, 

показанным в 

50-метровом 

бассейне 

норматив 

допуска по 

результатам, 

показанным в 

25-метровом 

бассейне 

норматив 

допуска по 

результатам, 

показанным в 

50-метровом 

бассейне 

вольный стиль 50м 23,40 23,95 26,75 27,30 

вольный стиль 100м 53,70 54,90 1.00,40 1.01,50 

вольный стиль 200м 1.58,25 2.00,65 2.12,55 2.14,76 

вольный стиль 400м 4.11,50 4.14,50 4.38,00 4.41,00 

вольный стиль 800м 24 лучших 24 лучших 

вольный стиль 1500м 18 лучших 18 лучших 

на спине 50м 27,55 28,15 30,05 30,70 

на спине 100м 1.00,80 1.02,00 1.08,90 1.10,00 

на спине 200м 2.12,25 2.15,45 2.26,75 2.28,95 

брасс 50м 30,00 30,50 34,45 35,00 

брасс 100м 1.07,30 1.08,50 1.16,40 1.17,50 

брасс 200м 2.27,25 2.29,46 2.44,25 2.46,40 

баттерфляй 50м 25,15 25,70 28,65 29,20 

баттерфляй 100м 58,40 59,50 1.05,40 1.06,50 

баттерфляй 200м 2.10,75 2.13,95 2.25,25 2.27,45 

комплексное плавание 100м 1.01,90  1.09,90  

комплексное плавание 200м 2.14,25 2.17,25 2.30,25 2.33,25 

комплексное плавание 400м 4.46,00 4.48,00 5.18,50 5.20,50 

 
 

 

 
 

 



  

Приложение 2.1  

 

СОГЛАСИЕ  

на обработку персональных данных спортсмена (для несовершеннолетнего до 18 лет) 

Я, _____________________________________________________________________________________, 
(фамилия, имя, отчество законного представителя полностью) 

паспорт №___________________________, выдан _____________________________________________ 

________________________________________________________________________________________, 
(когда и кем) 

зарегистрирован (-ая) по адресу: ____________________________________________________________, 

адрес эл. почты ________________________________, контактный тел. ___________________________, 

действующий (ая) в качестве законного представителя  
 

________________________________________________________________________________________, 
(фамилия, имя, отчество несовершеннолетнего полностью) 

дата рождения _________. _________. ___________г., 

документ, удостоверяющий личность _______________________, № ______________________________, 
                                                                                                (паспорт или свидетельство о рождении) 

выдан __________________________________________________________________________________, 
(когда и кем) 

зарегистрирован (-ая) по адресу*: ___________________________________________________________, 

*Заполнить в случае различия данных законного представителя и несовершеннолетнего. 

страховой номер обязательного пенсионного страхования СНИЛС_______________________________. 

адрес эл. почты* ______________________________, контактный тел.* ___________________________, 

*Заполнить в случае различия данных законного представителя и несовершеннолетнего. 
 
в соответствии со статьей 9 Федерального закона от 27.07.2006 г. № 152-ФЗ «О персональных данных», в целях 
учета результатов участия в физкультурных, массовых спортивно-зрелищных мероприятиях и спортивных 
соревнованиях, обработки протоколов физкультурных, массовых спортивно-зрелищных мероприятий и спортивных 
соревнований, прохождения процедуры присвоения спортивных званий и разрядов, проведения опросов по 
результатам физкультурных, массовых спортивно-зрелищных мероприятий, спортивных соревнований о качестве 
предоставляемых услуг даю согласие 
 

РОО «Федерация плавания города Москвы» и ГКУ «ЦСТиСК» Москомспорта  
(наименование организатора соревнования)  

на автоматизированную, а также без использования средств автоматизации обработку моих персональных данных и 
персональных данных несовершеннолетнего, а именно: на сбор, запись, систематизацию, накопление, хранение, 
уточнение (обновление, изменение), извлечение, использование, передачу, обезличивание, блокирование, удаление, 
уничтожение персональных данных. 
 Перечень моих персональных данных, на обработку которых я даю согласие: фамилия, имя, отчество, 
паспортные данные, адрес регистрации по месту жительства, адрес электронной почты, контактный телефон. 
 Перечень персональных данных несовершеннолетнего, на обработку которых я даю согласие: фамилия, 
имя, отчество, дата рождения, паспортные данные либо данные свидетельства о рождении, данные страхового 
номера обязательного пенсионного страхования (СНИЛС), фотоизображение, адрес электронной почты, 
контактный телефон, результаты участия несовершеннолетнего в физкультурных, массовых спортивно-зрелищных 
мероприятиях и спортивных соревнованиях, сведения медицинского заключения о допуске к участию в 
физкультурном, массовом спортивно-зрелищном мероприятии, спортивном соревновании. 
 Я подтверждаю, что, давая согласие на обработку моих персональных данных и персональных данных 
несовершеннолетнего, я действую своей волей и в интересах несовершеннолетнего. 
 Настоящее согласие действует со дня его подписания до дня отзыва в письменной форме. 

 

___________________________________________________________________________________ 

(дата) (подпись) (расшифровка подписи) 
 

СОГЛАСИЕ 

на обработку персональных данных, разрешенных законным представителем субъекта персональных 

данных (спортсмена) для распространения (публикации) спортсмена  

(для несовершеннолетнего до 18 лет) 

Я, ___________________________________________________________________________________, 

(фамилия, имя, отчество законного представителя полностью) 
 

действующий (ая) в качестве законного представителя 

_______________________________________________________________________________________ 

(фамилия, имя, отчество несовершеннолетнего полностью) 

дата рождения __________. __________. ____________г., 

 
в соответствии со ст. 10.1 Федерального закона от 27.07.2006 № 152-ФЗ «О персональных данных», в целях учета 
результатов участия в физкультурных, массовых спортивно-зрелищных мероприятиях и спортивных 
соревнованиях, распространения и публикации протоколов физкультурных, массовых спортивно-зрелищных 
мероприятий и спортивных соревнований, прохождения процедуры присвоения спортивных званий и разрядов, 
проведения опросов по результатам физкультурных, массовых спортивно-зрелищных мероприятий, спортивных 
соревнований о качестве предоставляемых услуг даю согласие 

 

РОО «Федерация плавания города Москвы» и ГКУ «ЦСТиСК» Москомспорта  
(наименование организатора соревнования) 

на обработку в форме распространения моих персональных данных и персональных данных 
несовершеннолетнего. 
 Перечень моих персональных данных, на обработку в форме распространения, которых я даю согласие: 
фамилия, имя, отчество. 
 Перечень персональных данных несовершеннолетнего, на обработку в форме распространения, 
которых я даю согласие: фамилия, имя, отчество, дата рождения, фотоизображение, результаты участия 
несовершеннолетнего в физкультурных, массовых спортивно-зрелищных мероприятиях, спортивных 
соревнованиях. 
 Настоящее согласие действует со дня его подписания до дня отзыва в письменной форме. 

 

_____________________________________________________________________________________ 

(дата) (подпись) (расшифровка подписи) 
 



 

 

 

 

  
 

 
Приложение 2.2  

СОГЛАСИЕ  

на обработку персональных данных 

спортсмена (для лиц старше 18 лет) 

 

Я, 

_____________________________________________________________________________________, 
(фамилия, имя, отчество полностью) 

 

дата рождения ________. ________. __________г., паспорт №___________________________________, 

выдан __________________________________________________________________________________, 
(когда и кем) 

зарегистрирован (-ая) по адресу: ____________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________, 

страховой номер обязательного пенсионного страхования СНИЛС_______________________________, 

адрес эл. почты _______________________________, контактный тел. ____________________________, 

в соответствии со статьей 9 Федерального закона от 27.07.2006 г. № 152-ФЗ  

«О персональных данных», в целях учета результатов участия в физкультурных, массовых спортивно-

зрелищных мероприятиях и спортивных соревнованиях, обработки протоколов физкультурных, 

массовых спортивно-зрелищных мероприятий и спортивных соревнований, прохождения процедуры 

присвоения спортивных званий и разрядов, проведения опросов по результатам физкультурных, 

массовых спортивно-зрелищных мероприятий и спортивных соревнований о качестве 

предоставляемых услуг даю согласие 
 

РОО «Федерация плавания города Москвы» и ГКУ «ЦСТиСК» Москомспорта  
(наименование организатора соревнования) 

на автоматизированную, а также без использования средств автоматизации обработку моих 

персональных данных, а именно: на сбор, запись, систематизацию, накопление, хранение, уточнение 

(обновление, изменение), извлечение, использование, передачу, обезличивание, блокирование, 

удаление, уничтожение персональных данных. 

 Перечень моих персональных данных, на обработку которых я даю согласие: фамилия, имя, 

отчество, дата рождения, паспортные данные, данные страхового номера обязательного пенсионного 

страхования (СНИЛС), фотоизображение, адрес электронной почты, контактный телефон, результаты 

моего участия в физкультурных, массовых спортивно-зрелищных мероприятиях и спортивных 

соревнованиях, сведения медицинского заключения о допуске к участию  

в физкультурном, массовом спортивно-зрелищном мероприятии, спортивном соревновании. 

 Настоящее согласие действует со дня его подписания до дня отзыва в письменной форме. 

 

_____________________________________________________________________________________ 

(дата) (подпись) (расшифровка подписи) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

СОГЛАСИЕ 

на обработку персональных данных, разрешенных субъектом персональных данных 

(спортсменом) для распространения (публикации) (для лиц старше 18 лет) 

 

Я, ___________________________________________________________________________________, 
(фамилия, имя, отчество полностью) 

 

дата рождения _________. _________. ___________г., 

 

в соответствии со ст. 10.1 Федерального закона от 27.07.2006 № 152-ФЗ  

«О персональных данных», в целях учета результатов участия в физкультурных, массовых 

спортивно-зрелищных мероприятиях и спортивных соревнованиях, распространения и публикации 

протоколов физкультурных, массовых спортивно-зрелищных мероприятий и спортивных 

соревнований, прохождения процедуры присвоения спортивных званий и разрядов, проведения 

опросов по результатам физкультурных, массовых спортивно-зрелищных мероприятий и спортивных 

соревнований о качестве предоставляемых услуг даю согласие 
 
РОО «Федерация плавания города Москвы» и ГКУ «ЦСТиСК» Москомспорта  

(наименование организатора соревнования) 

на обработку в форме распространения моих персональных данных. 

 Перечень моих персональных данных, на обработку в форме распространения, которых я 

даю согласие: фамилия, имя, отчество, дата рождения, фотоизображение, результаты моего участия в 

физкультурных, массовых спортивно-зрелищных мероприятиях, спортивных соревнованиях. 

 Настоящее согласие действует со дня его подписания до дня отзыва в письменной форме. 

 

_____________________________________________________________________________________ 

(дата) (подпись) (расшифровка подписи) 
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                                                                            Общие сведения о спортивных соревнованиях                                Приложение 3 

 

 

Реестровый 

номер 

спортивного 

соревнования 

Наименование 

соревнования в 

соответствии  

с ЕКП 

Место проведения 

спортивного 

соревнования 

(адрес, наименование 

спортивного 

сооружения 

Сроки 

проведения,  

дата приезда и 

дата отъезда  

(при 

необходимости) 

Планируемое 

количество 

участников 

спортивного 

соревнования 

(чел.) 

Спортивная 

квалификация 

спортсменов 

 в соответствии 

 с ЕВСК (спорт. 

разряд) 

Программа спортивного соревнования 

Группы 

участников 

по полу и 

возрасту 

(согласно 

ЕВСК) 

Наименование спортивной  

дисциплины  

(согласно ВРВС) 

Номер-код 

спортивной 

дисциплины 

(согласно 

ВРВС) 

Количество 

видов 

программы 

Чемпионат Москвы 

  62713 
Чемпионат 

Москвы  

г. Москва, 

Заповедная ул.,  

д. 1, Бассейн 

«Медведково» 

25м 

Московской 

академии 

фигурного 

катания на 

коньках  

22-25 

октября 

2024 г. 

700 
Нормативы 

допуска 

Мужчины 

 

Женщины 

Вольный стиль 50м (бассейн 25м) 

Вольный стиль 100м  

(бассейн 25м)  

Вольный стиль 200м  

(бассейн 25м) 

Вольный стиль 400м  

(бассейн 25м) 

Вольный стиль 800м  

(бассейн 25м)  

Вольный стиль 1500м  

(бассейн 25м) 

На спине 50м (бассейн 25м) 

На спине 100м (бассейн 25м) 

На спине 200м (бассейн 25м) 

Брасс 50м (бассейн 25м) 

Брасс 100м (бассейн 25м) 

Брасс 200м (бассейн 25м)   

Баттерфляй 50м (бассейн 25м) 

Баттерфляй 100м (бассейн 25м)  

Баттерфляй 200м (бассейн 25м) 

Комплексное плавание 100м 

 (бассейн 25м) 

Комплексное плавание 200м  

(бассейн 25м) 

Комплексное плавание 400м  

(бассейн 25м) 

Эстафета 4х50м вольный стиль 

 (бассейн 25м) 

Эстафета 4х50м комбинированная 

(бассейн 25м)  

Эстафета 4х50м вольный стиль 

смешанная (бассейн 25м) 

Эстафета 4х50м комбинированная 

смешанная (бассейн 25м)  

0070271811Я 

0070281811Я 

 

0070611811Я 

 

0070301811Я 

 

0070311811Я 

 

0070321811Я 

 

0070331811Я 

0070341811Я 

0070351811Я 

0070391811Я 

0070401811Я 

0070411811Я 

0070361811Я 

0070371811Я 

0070381811Я 

0070161811Я 

 

0070421811Я 

 

0070431811Я 

 

0070471811Л 

 

0070261811Я 

 

0070291811Л 

 

0070541811Л 

42 


