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1. [{ели и задачи

спортивное соревнование <кубок сшор <<юность Москвьр>
по плаванию) (далее - соревнование) проводится в целях:о формирования здорового образа й"r"", повышения социальной активности,

физического и духовного воспитаниrI детей;
О попуJIярИзациИ и р€lзвитИя спортивного плавания в городе Москве;
О формирОваниЯ сборной команды спортивной школы дIя участияв Чемпионате и первенствах Москвы по ппаванию;
о повышения спортивного мастерства;
о выполнениrI юношеских, спортивных р€lзрядов.

2. Место и сроки проведения

- - - - 
Место ПроВеДения сореВноВания: г. Москва, ГБУ <<МосСпортобъект>>мФск кФормула водьD) (бассейн 50 м) по адресу: ул. Ибрагимова, д.з2.
Сроки проведениrI соревнования: 4-6 октябр я2О23 г.
работа комиссии по допуску спортсменов будет проходить

2 октября 202З г. в 12.00 по адресу ул. Ткацк ur, д.i5, стр.2.

гБУ <МосСпортОбъект>> МФСК <Формула водьD) предоставJIяет на BpeMrIпроведения соревнований плавательный бассейн и 
".об*од"r"ra подсобные

помещения.

3. Руководство проведением соревнования

Руководство проведением соревнования осуществляетсяГБУ ДО (ФСО <Юность Москвы>.
главную судейскую коллегию нЕвначает Роо <ФедерациrI плавания города

Москвьп>.
главный судья соревнов ания: Кульбашнм Ирина Владимировна - 1 категория,главный секретарь: Коряковцева Мария Сергеевна - всероссийская категориrI,
отв етственный за проведение соревнов ания: Жихарева Марина В асильевна.

вся информация о соревнованиях (расписание, результатыи т,п,) рi}змещается на официальном сайте сшор <юньсть Москвьu> по плаванию
http://swimym.rul.

СоревноВания пО плаванию проводятся в соответствии с Положением
и,на основании:

о Приказа ГБУ ДО (ФСО <<Юность Москвьп> от Ns
О ГОСУДаРСТВеННОЙ аккредитации РОО <Федерац"" ,lла*"; ."р"^" IrЪсквы)

от 10.03.2020 Ns 25-91259 (Распоряжение от 10.02.2020 г. Nэ 31);



з

о Единого к€tJIендарного плана физкультурных,
спортивно-зрелищных мероприятий города

утвержденного ,Щепартаментом спорта
(реестровый NЪ 15545);

соревнов ания субъекта Российской Федерации.

Соревнования проводятся в соответствии с правилами вида спорта
(плавание)>, утвержденными приказом Министерства спорта Российской
Федерации от 17 августа 2018 г. J\ф 728, с изменениями, внесенными приказом
Минспорта России от 21 января 20|9 г. }Ф 37.

4. Требования к участникам и условия их допуска

К участию в соревновании доIц/скаются спортсмены СШОР <<Юность

MocKBbu> по плаванию, спортивных школ, подведомственных ,,Щепартаменту
спорта города Москвы, спортивных организаций, клубов города Москвы,
при н€tдичии допуска врача к соревнованиrIм:
мужчины 19 лет и старше (2004 г.р. и старше), женщины 18 лет и старше
(2005 г.р.и старше);
юниоры 17-18 лет (2005-2006 г.р.), юниорки t5-I7 лет (2006-2008 г.р.),
юноши 15-1б лет (2007-2008 г.р.), девушки I3-I4 лет (2009-2010 г.р.),
юноши |3-114 лет (2009-2010 г.р.), девушки ||-|2 лет (2011_-20J,2 г.р.),
юноши |I-|2 лет (201|-2012 г.р.).

Каждый r{астник соревнований с уровнем квалификации до I спортивного

разряда имеет право стартовать в 4 индивиду€tльных видах процраммы,
спортсмены с квалификацией от I спортивного разряда и выше имеют право

участвовать в неограниченном количестве дистанций.
Состав приглашенных команд: до б команд (до 10 спортсменов,

1 представителъ, 1 сулъя).

5. Заявки на участие

Технические заявки, для участия спортсменов в личных видах программы
в электронном виде в формате splash/lenex должны быть отгIравлены
на электронный
2023 года.

адрес esdushor-swim@yandex.ru не позднее 2| сентября

К заявке прилагаются следующие документы на каждого спортсмена:

сtIортивных и массовых
Москвы на 202З год,

города Москвы

- зачетная классификационная книжка;
- копия документа, удостоверяющего личностъ цражданина РФ;
- договор о страховании (оригинал) о, несчастных слуIаев, жизни

и здоровья;
- копия ОМС (обязательное медицинское страхование);
- справка о н€Lличии медицинского допуска;



- согласие на обработку персон€tпьных данных, в том числе рЕврешенных
законным представителем субъекта персон€tльных данных (спортсмена)

в цеJUIх )чета результатов участиядля распространения (публикации),
в физкультурных, массовых спортивно-зрелищных меропри ятиях и спортивных
соревнованиях, распространения и публикации протоколов физкультурных,
массовых спортивно-зрелищных мероприятий и спортивных соревнований.,
прохождения процедуры присвоения спортивных званий и разрядов, проведения
опросов по результатам физкультурных, массовых спортивно-зрелищных
мероприятий, спортивных соревнов аний о качестве предоставляемых услуг.

6. Программа соревнования

4 октября 5 октября б октября
1 сессия 1 сессия L сессия

Проход 7.20
Разминка -7.45

Старт 8.20

Проход 7.20
Разминка -7.45

Старт 8.20

Проход 7.20
Разминка -'1.45

Старт 8.20

волъный стиль 1500 м*
женщины

вольный стиль 400 м
женщины вольный стиль 800 м**

женщиныволъный стиль 400 м
мужчины

вольный стилъ 1500 м*
мужчины

комплексное плавание 400 м
женщины вольный стиль 800 м**

мужчинь]комплексное плавание 400 м
мужчины

2 сессия 2 сессия 2 сессия
Проход 14.20

Разминка - 14.45
Старт 15.20

Проход 14.20
Разминка - |4.45

Старт 15.20

Проход 14.20
Разминка - |4.45

Старт 15.20

вольный стиль 50 м
женщины

брасс 50 м
женщины

на спине 50 м
женщины

вольный стиль 50 м
мужчины

брасс 50 м
мужчины

на спине 50 м
мужчины

брасс 100 м
женщины

баттерфляй 100 м
женщины

вольный стиль 100 м
женщины

брасс 100 м
мужчины

баттерфляй 100 м
мужчины

вольный стиль 100 м
мужчины

баттерфляй 50 м
женщины

вольный стилъ 200 м
женщины

брасс 200 м
женщины

баттерфляй 50 м
мужчины

вольный стиль 200 м
мужчины

брасс 200 м
мужчины

на спине 100 м
женщины

на спине 200 м
женщины

баттерфляй 200 м
женщины



на спине 100 м
мужчины

на спине 200 м
мужчины

баттерфляй 200 м
мужчины

комплексное плавание 200
м женщины

комплексное плавание 200
м мужчины* ограничения на дистанции 1500 м по техническим результатам:

у женщин-23.30,00, у мужчин - 21.40,00.** ограничения на дистанции 800 м по техническим результатам:
у женщин - 13.30,00, у мужчин - 12.00,00.

7. Условия подведения итогов

Соревнования личные.
На всех дистанциrIх tIроводятся срЕlзу финальные заплывы. 1 заплыв -

сильнейший.
Победители и призеры соревнований опредеJuIются по абсолютно лrIшему

техническому результату на каждой дистанции среди всех возрастных групп
участников.

Кубок СШОР <<Юносmь MocKBbD) по пJ.аванuю являеmся оmборочнь,tп
в спорmавные сборньле KoMmHDbl СШОР dля учасmая в Первенсmве MocKBbl
по плаванuю среdu юношей 15-16 леm u dевушек 13-14 леm 77-20.10,2023 е.,

Чемпuонаmе u первенсmве MocKBbt по пJлаванаю 30.10-2.11,2023 ?,

u Первенсmве MocKBbl по плаванuю среdш юношей 13-14 леm а Dевушек
11-12 леm 14-16.11.2023 z.

8. Награждение победителей и призеров

Спортсмены, занявшие 1-е, 2-е и 3-е места, нацраждаются грамотами
и мед€Lлями.

Медали - З4 комплекта, грамоты - 102 шт.
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